	


	














MATSEDEL				            





Frukost





Gröt, smör, bröd, pålägg, marmelad, flingor, fil, dryck





day 1


Lunch:           Kassler, potatissallad, grönsallad		            		


Middag:        Pyttipanna, rödbetor, sallad


Kväll:	Kvällsmacka och dryck





day 2		





Lunch:	Rödspättefilé, sås, potatis, sallad


Middag:	Kebabgryta, pasta, sallad				


Kväll:	Kvällsmacka och dryck





day 3


Lunch:	Kycklingfilé, ris, sås, sallad					


Middag:	Lasagne, sallad


Kväll:	Kvällsmacka och dryck





day 4


Lunch:	Torskfilé, remouladsås, potatis, sallad


Middag:	Ostskinkssås, pasta, sallad


Kväll:	Kvällsmacka och dryck





day 5


Lunch:	Spagetti, köttfärssås, sallad


Middag:	Skinkstek, potatis, sås, äppelmos, sallad


Kvällsmål:	Kvällsmacka och dryck





last day





Lunch:	Köttbullar, stuvade makaroner, lingon, sallad


